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Plan de Bienestar Socioemocional 2025

1.1. Fundamento

H En el afo 2021, cuando la educacion estaba “hibrida”, entre la presencialidad y las clases
online, producto de una pandemia, surge la necesidad de crear la Unidad de Bienestar
Socioemocional y Salud Mental, la primera de su tipo en Chile, la cual se implementa
formalmente con la llegada de la presencialidad en 2022 en el Liceo Carmela Carvajal de
Providencia. Desde sus inicios, su objetivo fundamental ha estado centrado en la formacién y
el acompafiamiento de las y los estudiantes en el desarrollo de aprendizajes

socioemocionales, especialmente en el contexto post pandémico.

En este sentido, desde un enfoque operativo o perspectiva funcional, se hizo evidente la
necesidad de crear e implementar talleres semanales dentro del curriculum formal,
desarrollados en las horas pedagégicas de la Jornada Escolar Completa (JEC). Estos talleres
se crearon y se llamaron inicialmente “Inteligencia Emocional” para luego ser llamados talleres

de “Bienestar Socioemocional’.

Estos talleres son impartidos por una dupla docente—psicélogo/a y se estructuran en torno a
cuatro lineas de accidn: psicoeducacion, recreacion, socializacion y contencién, abordando
diversas tematicas vinculadas al desarrollo de destrezas personales, interpersonales,
comunitarias y ciudadanas, todas ellas desde las Areas del Aprendizaje Socioemocional del

Mineduc.

En este marco, el &mbito curricular de lo socioemocional, hoy se encuentra en su cuarto afio
continuo de implementacién en el Liceo Carmela Carvajal (desde que inicié de manera pilota
en Providencia, y en Chile) y que ha evidenciado resultados significativos en las y los
estudiantes en afios anteriores, impactando en el clima escolar del establecimiento y en la
regulacién de las y los estudiantes, con una calificacién promedio de un 6.0 y un porcentaje de
percepcion de utilidad de un 93%, segun las encuestas y evaluaciones de las y los mismos

estudiantes hacia el programa socioemocional.

La Unidad de Bienestar Socioemocional y Salud Mental estd compuesta por el mismo

coordinador, de profesion psicologo, que empezd desde sus inicios en el proyecto educativo
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socioemocional, junto a tres psicologas, ademas de contar con una oficina de psicologia y dos
salas de contencién. Las reuniones de la Unidad se realizan principalmente los dias lunes,
entre las 16:00 y las 17:00 horas (una hora cronolégica), mientras que las reuniones del
Departamento de Bienestar Socioemocional, que integran a psicologos/as y docentes, se

llevan a cabo los dias jueves, entre las 16:30 y las 18:00 horas (una hora y media cronoldgica).

En la actualidad, no existe hoy en Chile una asignatura curricular obligatoria de educacién
Socioemocional establecida de forma explicita en el curriculo Nacional (como si ocurre con
Lenguaje o Matematica), pero si existe es un reconocimiento creciente de la importancia del
desarrollo socioemocional dentro de las politicas educativas del Ministerio de Educacion
(MINEDUC), y hay lineamientos, guias y programas que promueven su incorporacion en las
escuelas, a raiz de esta implementacion a contar del afio 2022. Desde esta mirada, a contar
de los afos siguientes, el MINEDUC ha publicado lineamientos y recursos para apoyar el
aprendizaje socioemocional en las comunidades educativas, orientados a docentes, duplas
psicosociales y equipos técnicos, generando guias que integran estrategias socioemocionales

en el Curriculum Nacional.

Sin ir més lejos, este afio el Mineduc promovié un Programa de Bienestar Socioemocional y
Desarrollo Integral que se esta implementando como piloto en diversos establecimientos, con
intencion de que sea parte del sistema educativo y que beneficiara a mas de cuarenta mil
estudiantes, en cinco Servicios Locales de Educacion Publica: Iquique, Valparaiso, Gabriela
Mistral, Punilla Cordillera y Andalién Sur, con una inversion de $5 mil millones. El programa
beneficia a 42 mil nifios, nifias y adolescentes que estudian entre tercero basico y tercero

medio’.

Desde este nuevo enfoque, también se hizo necesario evaluar y medir el impacto como tal y
es por eso que nace el Diagnostico Integral de Aprendizajes (DIA) que se aplica en las
escuelas, es una herramienta evaluativa oficial que refleja un interés estatal por incorporar y
visibilizar el aprendizaje socioemocional en la educacion chilena. No es simplemente un

examen académico; esta disefiado para aportar informacion sobre el desarrollo

' Ministerio de Educacion (2025). Mineduc presento el Programa de Bienestar Socioemocional y Desarrollo Integral que
beneficia a mas de 40 mil estudiantes. Recuperado de
htps://educacionpublica.gob.cl/ministerio-de-educacion/mineduc-presento-el-programa-de-bienestar-socioemocional-y-desa

rrollo-integral-que-beneficia-a-mas-de-40-mil-estudiantes/
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socioemocional de los estudiantes y la convivencia escolar, junto con los aprendizajes
tradicionales, para apoyar decisiones pedagdgicas y planificacion educativa basada en
evidencia. El DIA incluyé un cuestionario de aprendizaje socioemocional, ademas el de
convivencia escolar (aplicado desde 4° basico a IV medio), con el propésito de recoger
informacion  sobre habilidades socioemocionales como conciencia de si  mismo/a,
autorregulacion, empatia, colaboracion, entre otras, y sobre la percepcion estudiantil del

ambiente escolar.

1.2. Caracteristica

El Plan de Bienestar se encuentra gestionada por la Unidad de Bienestar Socioemocional y
Salud Mental (BSySM), y planificada e implementada por el Departamento de Bienestar.

Tanto la Unidad BSySM como el Departamento de Bienestar Socioemocional presentan una

reunion semanal, a determinar segun el horario institucional del presente afio.

Departamento de Bienestar Socioemocional (DBS)
El Departamento de Bienestar Socioemocional estd conformado por seis docentes, tres
psicologos/as y un coordinador, y funciona bajo la supervision de la Unidad

Técnico-Pedagdgica (UTP).

El Departamento sostiene una reuniéon semanal, realizada los dias jueves a las 16:30 horas,
cuyo objetivo es planificar, supervisar, co-construir y monitorear las tematicas y estrategias que
se desarrollan semanalmente en los talleres de Bienestar Socioemocional, asegurando su

coherencia pedagogica y pertinencia con las necesidades de las y los estudiantes.

En el marco de su quehacer, el Departamento, en articulacion con el trabajo complementario
de la Unidad de Psicologos de Bienestar Socioemocional y Salud Mental, desarrolla talleres
dirigidos a las y los estudiantes, orientados a fortalecer su desarrollo personal, social y
educacional socioemocional. Estas instancias formativas se sustentan en diversas lineas
tedricas y enfoques de trabajo, que orientan el disefio de sus contenidos, metodologias y

estrategias de intervencion, las cuales se detallan a continuacion.



3. Taller de Bienestar Socioemocional

El taller curricular de Bienestar Socioemocional se imparte en todos los niveles a cargo de
docentes (5) y psicdlogos (3) en el cual se busca desarrollar la educacion emocional, mediante
principalmente el aprendizaje de habilidades socioemocionales y prosociales en el
estudiantado. La meta es que las y los estudiantes puedan aproximarse de manera efectiva al
aprendizaje, desarrollar las competencias personales y sociales necesarias para

desenvolverse de manera activa, prosocial y propositiva, logrando un desarrollo integral.

3.1. Caracteristicas
Su alcance es para todas y todos los estudiantes de todos los niveles, desde séptimo basico a
cuarto medio, el cual de séptimo a segundo medio cuenta con dos (2) horas pedagdgicas,

mientras que tercero y cuarto medio con una (1).

3.2. Marco teérico

El marco tedrico del taller cuenta con siete areas troncales teoricas para su implementacion:

e Elmodelo de CASEL

El Método o modelo es una sigla que significa “Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning” (CASEL) y constituye un marco de referencia teérica y practica
desarrollado a partir de la experiencia de investigacion e implementacion de una red
de colaboradores que, iniciandose en Estados Unidos en 1994, se ha extendido a
diferentes paises de todo el mundo. El objetivo es establecer un aprendizaje social y
emocional (SEL) de alta calidad y basado en la evidencia, como una parte esencial de
la educacion preescolar hasta la secundaria, basandose en los principios de la teoria
de la Inteligencia Emocional. Las areas de abordaje y trabajo con las y los estudiantes
son: (a) autoconciencia, (b) autocontrol, (c) toma de decisiones responsables, (d)
habilidades para relacionarse y (e) conciencia social.

e |Inteligencia Emocional
Es una teoria-practica que permite entender y gestionar las emociones en el ser
humano, siendo Daniel Goleman el autor més reconocido en la actualidad. Sin
embargo, existen otros autores que han desarrollado este conceptos, de los mas

conocidos estan: Salovey y Mayer: autores del modelo original de inteligencia



nidad de Bienestar Socioemocional y Salud Mental
iceo Carmela Carvajal

emocional (1990); Bisquerra: educacién emocional en contexto escolar; Jame Gross:
referente en regulacion emocional; Susan Davis: con su enfoque en agilidad
emocional; Linda Lantierri: especialista en educacion socioemocional; Reuven Bar-On:
trabaja con el modelo de Inteligencia Emocional Social; entre otros. EI modelo dice, en
términos muy generales, que el proceso de un aumento en la inteligencia emocional
una persona se ve reflejado en saber (a) identificar y reconocer sus estados afectivos;
(b) comprender vy significar su cuadro emocional presente; (c) gestionar y modular la
intensidad de sus emociones cuando las sienten problematicas y (d) aprender a
comunicarse asertivamente.

La Inteligencia Emocional corresponde a un enfoque tedrico—practico que permite
comprender, reconocer y gestionar las emociones en las personas, considerando su
influencia en la conducta, las relaciones interpersonales y los procesos de
aprendizaje. Uno de los autores mas difundidos en este &mbito es Daniel Goleman;
sin embargo, la literatura psicologica reconoce multiples aportes relevantes que han
consolidado este campo de estudio.

Entre los principales referentes se encuentran Peter Salovey y John Mayer, autores
del modelo original de inteligencia emocional (1990); Rafael Bisquerra, con sus
desarrollos en educacién emocional en contextos escolares; James Gross, referente
en regulacion emocional; Susan David, con su enfoque de agilidad emocional; Linda
Lantieri, especialista en educacion socioemocional; y Reuven Bar-On, quien
desarrolla el modelo de inteligencia emocional social, entre otros.

De manera general, estos modelos coinciden en que el desarrollo de la inteligencia
emocional se expresa progresivamente en la capacidad de:

a) identificar y reconocer los propios estados emocionales; b) comprender y otorgar
significado a la experiencia emocional; c) regular y modular la intensidad de las
emociones, especialmente cuando generan malestar o interfieren en el funcionamiento
cotidiano; y d) comunicar las emociones de forma asertiva, favoreciendo relaciones

interpersonales saludables y contextos de convivencia respetuosos.

o Areas del Aprendizaje Socioemocional del Mineduc
El Diagndstico Integral de Aprendizajes (DIA), implementado por la Agencia de
Calidad de la Educacion del Ministerio de Educacion, incorpora indicadores de

aprendizaje socioemocional basados en un enfoque de desarrollo integral del
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estudiantado. Este marco organiza las habilidades socioemocionales en tres grandes
areas: personal, comunitaria y ciudadana.

El area personal se vincula con habilidades intrapersonales, tales como la conciencia
de si mismo/a, la autorregulacién emocional y la toma responsable de decisiones. El
area comunitaria aborda habilidades interpersonales, incluyendo la conciencia de
otros/as, la empatia y la colaboracién y comunicacion. Finalmente, el area ciudadana
considera habilidades de caracter colectivo, como la inclusividad, la prosocialidad y el
compromiso democratico.

Desde el punto de vista tedrico, este enfoque articula aportes de la Inteligencia
Emocional y del Aprendizaje Socioemocional (SEL), en coherencia con modelos
ampliamente validados como el de Salovey y Mayer y el modelo CASEL, adaptados al

contexto educativo nacional.

e Plan de Gestion de Convivencia Escolar (PGCE)

Los elementos que forman parte este plan (PGCE) constituyen un eje central para la
promocion del desarrollo socioemocional de las y los estudiantes, orientando las
acciones preventivas, formativas y de abordaje relacional al interior del
establecimiento. Desde este plan se definen cuatro pilares fundamentales que guian la
convivencia escolar: (a) buen trato, (b) no discriminacién, (c) valoracion de la
diversidad y (d) inclusién, y son esos pilares que se primueven dentro de cada taller
de Bienestar Sociemocional.

Estos pilares buscan favorecer entornos educativos seguros, respetuosos y
emocionalmente protectores, fortaleciendo relaciones basadas en el respeto mutuo y
la dignidad de todas las personas. En particular, el eje de inclusion considera de
manera explicita la multiculturalidad y el reconocimiento de las Necesidades
Educativas Especiales (NEE), promoviendo practicas que aseguren la participacion
equitativa, el resguardo del bienestar socioemocional y el acceso efectivo a

oportunidades de aprendizaje para todo el estudiantado.

e Indicadores de Desarrollo Personal y Social (IDPS)
Los Indicadores de Desarrollo Personal y Social (IDPS) son un conjunto de indices
que vienen a complementar y ampliar el concepto de educacion y estandares de

aprendizajes, mas alla del dominio del conocimiento académico, de acuerdo a los
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objetivos generales de la educacion establecidas en la ley. Desde el marco cualitativo,
encontramos cuatro indicadores con un total de once dimensiones o aspectos que
engloban este aprendizaje complementario, estos son: (a) Autoestima Académica y
Motivacion Escolar (b) Clima de Convivencia Escolar (c) Participacion y Formacion
Ciudadana (d) Habitos de Vida Saludable.

e Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5)
Asimismo, para el abordaje en el &mbito de la salud mental y de abordar determinadas
manifestaciones emocionales de alta intensidad —como crisis de angustia, episodios
de ansiedad o desregulacion emocional—, se considera como soporte teorico técnico
los criterios descriptivos del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), en tanto marco clinico reconocido internacionalmente. Su
utilizacién tiene un fin orientador y preventivo, permitiendo comprender sintomatologia
asociada, identificar factores de riesgo y definir estrategias de contencion y derivacion
oportunas, sin que ello implique la emisién de diagnosticos clinicos dentro del contexto
escolar, resguardando siempre el enfoque educativo, de derechos y de bienestar

integral de las y los estudiantes.

e Modelo PROCIVICO (Pontificia Universidad Catélica de Chile)
Se incorpora como marco orientador —a partir del afio 2023— el Modelo
PROCIVICO, desarrollado por la Pontificia Universidad Catolica de Chile, el cual se
enfoca en la formacién civica, ciudadana y socioemocional de nifios, nifias vy
adolescentes. Este modelo propone que el desarrollo de la ciudadania no se limita al
conocimiento normativo o institucional, sino que se construye a partir de habilidades
socioemocionales, relacionales y éticas que permiten la convivencia democrética, la
participacion responsable y el respeto por los demas. El modelo PROCIVICO pone
énfasis en el desarrollo progresivo de competencias tales como la empatia, el didlogo,
la resolucion pacifica de conflictos, el respeto por la diversidad, la participacion activa
y el compromiso con el bien comun, entendiendo la escuela como un espacio

privilegiado para el aprendizaje de practicas democraticas cotidianas.
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Englobando y abarcando seis Unidades de trabajo durante el afio:

a. Gestion emocional y conducta prosocial
b. Habilidades Socioemocionales

c. Salud Mental

d. Juegos ludicos de socializacion

Los cuatro ejes o pilares de Convivencia Escolar

f.  Los Indicadores de Desarrollo Personal y Social (IDPS).

3.3. Estrategia de trabajo
El establecimiento implementa estrategias orientadas a promover el desarrollo personal y

social de las y los estudiantes, contribuyendo a su calidad de vida y bienestar integral, tanto a
nivel individual como dentro del contexto educativo. Estas estrategias buscan fortalecer
competencias socioemocionales, favorecer la construccion de vinculos positivos y potenciar

habilidades personales, interpersonales y emocionales.

Para su desarrollo, se utilizan diversos recursos fisicos, virtuales y tecnoldgicos, tales como
materiales escolares, presentaciones digitales (Canvas, PPT), salidas pedagdgicas, visitas a la
sala de contencion, asi como juegos, dindmicas y ejercicios experienciales. Todas estas
acciones se disefian y ejecutan en coherencia con los objetivos de cada actividad y las

necesidades especificas de cada grupo-curso.

Las tres lineas de abordaje desarrolladas en este taller son:

i. Promocion

Conjunto de acciones que busca fortalecer el bienestar y las habilidades en el
desarrollo personal, competencias y destrezas de las personas en el &mbito

socioemocional y prosocial.
ii. Prevencion

Conjunto de acciones que buscan reducir y anteponerse de manera protectora
en las probabilidades de desarrollar una situacion de riesgo, enfermedades o
estados de malestar del desarrollo socio-psico-emocional.

iii. Intervencidn
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Conjunto de acciones orientados a los factores psicosociales y sus efectos en

el entorno escolar.

Por ofra parte, los talleres abordan cuatro lineas de accion que promueven las tematicas y
actividades en la siguiente direccion: la socializacion, la recreacion, la psicoeducacién y la
contencion:

iv. Socializacion

Proceso de adquisicion, interiorizacion e integracion de valores sociales y
normas de comportamientos propios de un grupo social o cultural, con el fin
de posibilitar su adaptacion al contexto social, promoviendo el desarrollo de la
empatia, el respeto, las formas de comunicacién, trabajo en equipo, la
inclusion, las reglas de conducta, habilidades sociales, autoconocimiento,

confianza y el conocimiento del otro.

v. Recreacion

Actividades destinadas al esparcimiento fisico y mental; tales como a
actividades de distraccion, distension y ocio, promoviendo un clima relacional

de sana convivencia y de autocuidado contra el estrés.

vi. Psicoeducacion

Espacio de educaciéon e informacion sobre los procesos psicoldgicos,
emocionales, fisicos, sociales y comportamentales respecto a tematicas
propias del ser humano y su ciclo evolutivo, promoviendo espacios de

conocimiento, motivacion y reflexion.

vii. Contencion

Actividades destinadas a activar la calma, la serenidad, y la regulacion
emocional a través de ejercicios, promoviendo el desarrollo de el

acompafiamiento, auto y co-regulacion y espacios de expresion emocional.
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3.4. Programa
Las tematicas que se trataran en el afio 2026, divididas por semestres, son las siguientes:

Primer Semestre(*)

Mes Tematicas a trabajar

Actividades de retorno a clases.

Dindmica de socializacion y conocimiento del curso.
Aplicacion del DIA.

Actividad de la semana contra el ciberacoso.
Actividades en el ambito socioemocional.

Marzo

Abril Actividades de socializacion.

Taller introductorio a la Salud Mental.

Actividades ludicas por nivel

Actividad IDPS: Autoestima Académica y Motivacion Escolar (AAME).

Taller sobre negociacion efectiva.

Mayo Taller sobre negociacion efectiva.

Actividad IDPS: Autoestima Académica y Motivacion Escolar (AAME).
Actividades de los ejes del Plan de Gestidén de Convivencia Escolar.
Sala de contencién.

Evaluacion de los talleres del 1° semestre (parte 1)

Junio Encuesta de percepcion sobre IDPS.
Evaluacion de los talleres del 1° semestre. (parte 2)
Juegos recreativos.

Actividades cierre del semestre

(*) Esto puede estar sujeto a modificaciones durante el primer semestre.

Sequndo Semestre

En construccion...
Este se elaborara durante el primer semestre de 2025.

3.5. Evaluacion
Este afo, al igual que afos anteriores, el taller sera evaluado por el estudiantado en dos
momentos:
a) Mes de junio: evaluacién del taller correspondiente al 1° semestre.
b) Mes de noviembre: evaluacion del taller correspondiente al 2° semestre.
Arrojando una evaluacion final de los indicadores en el mes de diciembre, promedio de las dos

evaluaciones anteriormente mencionadas.
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Los elementos a evaluar son:

e Curso.

e (énero

e Percepcion de utilidad de los talleres

e (Calificacion del taller

e Aspectos positivos

e Aspectos a mejorar

e Evaluacion de la dupla psico-docente

e (Observaciones.

En el afo 2025: se obtuvo un promedio anual de un 6.0 y un porcentaje de percepcion de

utilidad de un 93% de parte del estudiantado, superando en calificacion y en porcentaje a los

afos anteriores.

Tabla comparativa anual de la calificacion de los talleres de Bienestar Socioemocional

Anual 2022

Anual 2023

Anual 2024

Anual 2025

4,6

5,5

58

6,0

Tabla comparativa anual de los porcentajes de utilidad de los talleres de Bienestar

Socioemocional

Anual 2022

Anual 2023

Anual 2024

Anual 2025

No se implemento tal
criterio ese ano

83%

88%

93%

4. Sala de contencion.
La sala de contencién (también denominada de psicomotricidad e integracién sensorial),
actualmente dos salas en el Establecimiento, tiene como objetivo establecer un espacio
orientado a brindar herramientas de autorregulacion a estudiantes que lo requieran,
favoreciendo el autocuidado y la promocién de la salud mental.
Ademas de la promocion de la regulacién emocional y salud mental, presenta el desarrollo de
la psicomotricidad como un conjunto de habilidades motoras y capacidades mentales que

permiten a una persona controlar y coordinar sus movimientos de manera consciente. Estas
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habilidades van mas alla de una actividad fisica, ya que permiten al estudiante potenciar la

comunicacion, expresion y relacion con su entorno.

Elementos que componen la sala de contencién.
e Piscina de pelotas sensorial.
e Mantas de peso.
e 5acos.
e Pouf.
e Balones.
e Aros.
e Muro de escalada
e Huellas.
e Audifonos con cancelacién de ruidos.
e (Cascada de trenzas
e Plintos de espumas
e Peluches de contencién.

e Materiales graficos: mandalas, sudoku, sopas de letras, etc.

La sala de contencién es un espacio normado, bajo directrices regulatorias, que permiten el
uso consciente y adecuado por las y los estudiantes, supeditado a un protocolo
(procedimiento) de Sala de Contencion. Por tanto, presenta una serie de orientaciones y

lineamientos para el uso y cuidado de ambas instalaciones.

Algunas acciones que debe desarrollar el psicologo/a a cargo al interior de la sala de
contencion son:
1) Realizar intervenciones individuales y grupales que promuevan el bienestar de las y
los estudiantes.
2) Desarrollar un rol activo velando por el bienestar de las y los estudiantes y un
funcionamiento 6ptimo de la sala.
3) Realizar un trabajo administrativo tales como: uso de planillas, enviar y responder

correos, realizar registros de estudiantes a la sala de contencion.

El programa y las actividades de la sala de contencion estan en construccion y se actualizara

el presente documento durante el afio 2026.



